Gazetka szkolna

€zesé!

Witamy wszystkich ucznidw i nauczycieli po wakacyjnej przerwie.
Szczegolnie ciepto pozdrawiamy ,,pierwszakow”, ktérych zachecamy do
systematycznego studiowania naszej gazetki a tych, ktérzy czujq
w sobie wene twdrcza, zapraszamy do wspotpracy przy redagowaniu
EKONOMIK NEWS.

Rok 2014 jest wyjatkowy dla naszej spotecznosci szkolnej, gdyz
obchodzimy jubileusz 90-lecia powstania naszej szkoty- najstarszej
w Radomsku.

Program obchoddw naszego swieta jest bogaty i r6znorodny:

=

. Konkurs szkolny na najlepszy projekt logo obchodéw 90-lecia ZSE

- pazdziernik/listopad 2014r.

~Spacer sladami wspomnien...”- odwiedzanie grobéw zmartych
nauczycieli, pracownikéw i uczniéw ZSE- pazdziernik/listopad 2014r.
. Wystawa nt. ,Ekonomik wczoraj - Ekonomik dzi$”- grudzien 2014r.

. Uroczysta Gala upamietniajgca rocznice 90-lecia Zespotu Szkét
Ekonomicznych w Miejskim Domu Kultury w Radomsku- grudzien 2014r.
Wydanie gazetki jubileuszowej- styczen 2015r.

Spacer ulicami Radomska- dawne siedziby Zespotu Szkét
Ekonomicznych- marzec 2015r.

Gra miejska skierowana do uczniow szkoét gimnazjalnych

pt. ,Historia Radomska z Ekonomikiem w tle”- kwiecien 2015r.
Lekcja zywej historii- spotkanie obecnych ucznidw z emerytowanymi
nauczycielami i absolwentami ZSE- maj/czerwiec 2015r.
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Czy pamietacie ten dzien,
kiedy przekroczyliscie po raz
pierwszy prég naszego Eko-
nomika? Pytanie to zadatam
uczennicom z klas trzecich,
proszac o przywotanie wspo-
mnien z tamtego okresu.

Kamila: Przezywatam
ogromng niepewnos$¢. Nie
wiedziatam, czego mam sie
spodziewac. Jedni juz zdazy-
li sie nieco zapoznal przez
portale spotecznosciowe ze
swojg nowg klasg, inni jed-
nak nie mieli takiej okazji,
wiec czuli sie zaktopotani. Ja
doskonale pamietam swdj
pierwszy dzien w nowej
szkole i po trzech latach na-
dal wydaje mi sie to bardzo
zabawne. Obudzitam sie
wczesnie rano i bytam tak
podekscytowana, ze wsiada-
jac do samochodu rozdarta
mi sie spdédniczka. Moje po-
zytywne nastawienie nagle

Klasa Ib

wychowawca:
Handydraj Joanna

zamienito sie w stres. W ostat-
niej chwili zdazytam na rozpo-

czecie, jednak dzieki mojej
zabawnej  historii zawartam
wiele znajomosci trwajacych

do dzis. Od tamtej pory Smie-
jemy sie z tej sytuacji, jednak
zastanawiam sie, co czuty inne
~pierwszaki” w tej chwili.

Wspomnienia z tego dnia
oraz spedzony czas w ZSE na
zawsze pozostajg w mojej pa-
mieci .

Monika:  Pierwszy dzien
w szkole wspominam bardzo
mito. Bytam zachwycona tak
wieloma nowymi ludzmi i z
niecierpliwoscig czekatam na
poznanie mojej nowej Kklasy,
wychowawcy i szkoty. Pozy-
tywnie zaskoczyli mnie nau-
czyciele, poniewaz nie trakto-
wali nas jak dzieci, jak to byto
w gimnazjum. Nie byto tez
zadnych  podziatéw  wsrod
uczniéw. Wszyscy byli réwni.

Pierwszaki debiutu)jy!?

W budynku ZSE najbardziej
przykuty moja uwage wywie-
szone na Scianach zdjecia ab-
solwentéw. Mita atmosfera
tamtego dnia panuje do dzi$ w
naszej szkole.

Wspomnienia zebrata:
Monika Kimel, kl. IIIC

Klasa Ia
wychowawca:

Dobranowska Iwona
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wychowawca:
Kutek Aleksandra

wychowawca:

Klasa Ic

Klasa Ie

Kmieé¢ Ewa

Klasa Id

wychowawca:
Gorak Katarzyna

Klasa If

wychowawca:
Smedzik Edyta
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Od 2011 roku nasza szkofa
realizuje projekty unijne, dzie-
ki ktérym uczniowie wyjezdza-
ja na praktyki zagraniczne.
Poczatkowo byty to staze dla
ucznidow technikum hotelar-
skiego, a od 2013 roku réw-
niez dla uczniow technikum
ekonomicznego. W tym roku
szkolnym koordynacjq projek-
tu zajmujq sie panie Monika

Pawtowska i Magdalena Ge-
niusz-Starostka.
Gtébwnym celem projektu

jest zdobycie wiedzy i prak-
tycznych umiejetnosci z zakre-
su dziatalnosci zagranicznych
przedsiebiorstw oraz utrwale-
nie i prze¢wiczenie w praktyce
juz posiadanych umiejetnosci
zawodowych w wymiarze eu-
ropejskim. Z doswiadczenia
wiemy tez, ze dla kazdego sta-
zysty udziat w projekcie to
swoistego rodzaju szkota zycia
uczaca samodzielnosci i dajaca
mozliwos¢ sprawdzenia same-
go siebie.

soEFrasmus+??

Wiosng 2015r. kolejne dwie
grupy wyjada na praktyki za-
graniczne. Pierwsza to 16 oso-
bowa grupa ucznidéw z klasy
II b i III b. Odbedg oni mie-
sieczny staz w hotelach na po-
tudniu Francji w regionie Potu-
dniowych Pirenejéow. Druga
grupa to 16 uczniéw z klas
Il a i III c, ktérzy spedzg dwa
tygodnie w niemieckich przed-
siebiorstwach w Saksonii.

Nalezy pamieta¢, ze projekt
,Eurostaze szansa na lepszy
start” to nie tylko praktyki, to
rowniez liczne przygotowania
przed wyjazdem, m.in. Kkurs
jezykowy czy udziat ucznidéw
w podsumowaniu projektu. Po
powrocie do kraju kazdy
uczestnik otrzyma uznawany w
catej Unii Europejskiej doku-
ment ~Europass”, ktéry
Z pewnoscig stanie sie prze-
pustkg do znalezienia pracy po
skonczeniu szkoty.

JesteSmy pewni, ze oprécz
korzysci zawodowych uczestni-

cy projektu przezyjg niesa-
mowita przygode, poznajq
kulture Niemiec i Francji, a
co réwniez wazne, bedg
mie¢ mozliwos$¢ sprawdze-
nia swoich umiejetnosci je-
zykowych.

Magdalena Geniusz-
Starostka
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Kolejny Certyfikat dla Ze-
spotu Szkdét Ekonomicznych w
Radomsku. Tym razem Ekono-
mik zaangazowat sie w realiza-
cje ogdlnopolskiego programu
PRZEMOC BOLI, ktérego ce-
lem jest przeciwdziatanie prze-
mocy wsrod mtodziezy.

W ramach dziatan profilak-
tycznych szkota dba o to, aby
atmosfera byta przyjazna, aby
wszyscy uczniowie czuli sie
bezpiecznie, a czas spedzony
razem uptyngt na wzajem-
nej akceptadii, tolerancji
i szacunku wobec innych.
Celem projektu byto zaanga-
zowanie sie mtodziezy w profi-
laktyke agresji i przemocy.

Dziatania w ramach projektu
dotyczyty:

- godzin wychowawczych

- cyklu zajec¢ psychoedukacyj-
nych prowadzonych przez psy-
chologdéw z Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Ra-
domsku

- konkursu plastycznego

- konkursu teatralnego

- konkursu piosenki i wiersza

Podsumowaniem akcji by-
to zorganizowanie w dniu
24.10.2014 r. apelu pod ha-
stem ,, Stop przemocy i agre-
sji”, podczas ktérego mio-
dziez zaprezentowata piosen-
ki, scenki tematyczne, wier-
sze oraz taniec nowoczesny.
Wyrdéznione prace plastyczne
zostaty nagrodzone i wyeks-
ponowane w szkolnej galerii.
Na uwage zastuguje wysoki po-
ziom artystyczny, zaangazowa-
nie ucznidw oraz zrozumienie
powagi poruszanej problematy-
ki, co zostato docenione przez
jury i nagrodzone upominkami.
Uczniowie klasy I b i III a opra-
cowali szkolny KODEKS STOP
PRZEMOCY 1 AGRESJI, ktory
stat sie zbiorem zasad postepo-
wania dla catej spotecznosci
Zespotu Szkdét Ekonomicznych.
Podjete dziatania  wywotaty
uczucie empatii , a takze skio-
nity mtodych ludzi do refleks;ji

nad postawag wobec innych . Z
catg pewnoscig jest to kolejny
krok w drodze do ksztattowa-
nia wiasciwych postaw wobec
Zjawiska przemocy i agresji w
dzisiejszym Swiecie.

Redakcja

EKONOMIK W OGOLNOPOLSKIEJ AKEIJI
»/PRZEMOC BOLI”’

tach.

6.?Tar'amy sie by¢ dla siebie
mili.

7 Nie bierzemy cudzych rze-
czy bez zgody wtasciciela.
8.Rozwiazujemy problemy —
nie przez kidtnie, lecz prowa-
dzac spokojne rozmowy.
9.Nie wysmiewamy sie z in-
nych.

10.Nie obgadujemy siebie na-
wzajem.

11.Nie znecamy sie nad stab-
szymi i mtodszymi.
12.Staramy sie poméc krzyw-
dzonym.

13.Informujemy nauczycieli o
zaobserwowanych przypad-
kach przemocy.
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Wywiad z Marcinem Beskay

W nowym roku szkolnym
2014/2015 wybory na prze-
wodniczgcego Samorzadu
Uczniowskiego ZSE wygrat
Marcin Beska, uczen klasy
IIla. W zwigzku z tym, ze pet-
nit juz te funkcje w ubiegltym
roku szkolnym, postanowili-
s§my zapytac go o zmiany
i nowe pomysty, ktére bedzie
chciat realizowa¢ podczas
swojej kadencji.

Jak to by¢ przewodnicza-

cym naszego Samorzadu
Szkolnego? Czy madégibys
opowiedzie¢ nam o swoich
doswiadczeniach zwiaza-
nych z tak odpowiedzialna
funkcja?

- Przewodniczacym Samo-
rzadu Uczniowskiego jestem
juz drugi rok. W zwigzku
z tym wydaje mi sie, ze do-
Swiadczenie  mam  spore.
Z petnieniem tej funkcji wigze
sie duzo obowigzkdéw. Jak wia-
domo do moich zadan nalezy
pomoc w organizowaniu im-
prez szkolnych, inicjowanie
konkurséw dla ucznidow na te-
renie zloty, takich jak np.

~Kazdy dzien na wage ztota”
oraz udziat w akcjach chary-
tatywnych organizowanych
zarowno przez szkote jak
i instytucje zewnetrzne. Rola
przewodniczacego jest bardzo
odpowiedzialna. Bierze sie to
stad, ze wiele oséb liczy na
mnie, a ja czuje, ze nie moge
ich zawie$¢. Zdarzajq sie w
zwigzku z tym mite sytuacje
czasem wdziecznosé
i usSmiech innych.

Twoje plany na przy-
szlo$¢. Co zaproponujesz
nowego w szkole? Czy
masz juz jaki$s konkretny
plan dziatania na nastepny
semestr szkolny?

- Moje plany na przysztosc
to oczywiscie dbanie o intere-
sy uczniow. W tej chwili sta-
ram sie o uruchomienie szkol-
nego radiowezta. Wszystko
idzie w dobrym kierunku, wiec
najbardziej sie skupiam na
tym zadaniu. A co nowego
w przysztym semestrze? Zo-
baczycie sami. Jestem otwar-
ty rowniez na wasze propozy-
cje.

Nie masz problemoéw
Z rozwigzywaniem trudno-
§ci i zadan, ktore zostaty Ci
powierzone?

- Jestem cztowiekiem, kto-
ry tatwo sie nie poddaje, in-
nymi stowy musze skonczyc
to, co zaczatem. Gdyby jed-
nak pojawity sie jakies proble-
my i trudnosci, to moge liczy¢
na pomoc kolezanek z Samo-
rzadu- Kamili i Kingi a takze
opiekunow Samorzadu.

Czy nie uwazasz, ze
w szkole powinno by¢ nie-
co wiecej rozrywek dla
uczniow?

- Oczywiscie. Gdyby czas
na to pozwolit , to czemu nie?
Dlatego staram sie
0 uruchomienie radiowezia,
dzieki ktéremu przerwy bedq
bardziej urozmaicone.

Na koniec opowiedz
nam, jak sie czules

w chwili, gdy sie dowie-
dziale§ o wynikach wy-
borow i czy jestes zado-
wolony, Zze zostates wy-
brany na Przewodniczg-
cego Szkoty?

- No pewnie, ze jestem
zadowolony. Gdy dowie-
dziatem sie, ze po raz drugi
zostatem Przewodnicza-
cym, bylem  szczesliwy
i dumny z siebie. Oznacza
to, ze uczniowie byli zado-

woleni z mojej pracy
w ubiegtym roku.
Dziekuje za rozmowe

i zycze dalszych sukcesdow.
Kamila Dynska,
kl. IIIc
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W pierwszych dniach paz-
dziernika uczniowie klas:
IITla, Illc oraz Ie wraz z
opiekunami: p. Bozeng Ko-
strzewa, p. Ewa Zakowska
oraz p. Monikg Pawlowskg
wybrali sie na wycieczke dy-
daktyczng do Sandomierza.

Zwiedzanie zaczeliSmy od
Starego Miasta, nastepnie
obejrzelismy kosciét
éw. Jakuba, zabytkowe ka-
mieniczki, przeszlismy takze
stynnymi sandomierskimi lo-
chami, czyli podziemng trasg
turystyczng. Najlepsza i naj-
bardziej meczacq atrakcjg
bylo wejscie na szesciopie-
trowg Brame Opatowska,
skad rozcigga sie przepiekna
panorama Sandomierza.

SpacerowaliSmy réwniez ulicz-
kami Staréwki, przechodziliSmy
przez "igielne ucho” oraz obok
domu Jana Dtugosza. Pani
przewodnik wspominata nam
takze o pracy aktoréw na pla-
nie serialu ,Ojciec Mate-
usz” ,ktéry jest nagrywany w
tym miescie.

W drodze powrotnej dopisy-
wat nam dobry humor ,nie za-
brakfo takze $piewu naszych
dziewczyn z klasy III c. Planu-
jemy juz kolejng wycieczke.

Paulina Pazera

Wycieczka w opiniach
uczniéow:

~Wycieczka byla
obejrzelismy wiele ciekawych
miejsc, piekne widoki” -
Matgorzata Jastrzebska kl.III ¢

udana,

ssTaim, gdzie San domierza do Wisty...””

~Wycieczka do Sandomierza
byta fantastyczna, poznatam
wiele ciekawych miejsc
i historie Sandomierza, a zara-

zem tajemnice lochéw”-
Karolina Pawlik kl.III c

+Widziatam bardzo wiele
ciekawych miejsc oraz piekny
krajobraz Sandomierza. Droga
do Sandomierza byta meczaca,
ale mineta mi szybko.”

Dagmara Wtodarczyk ,
kl. IlIc
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1 pazdziernika 2014 r. ucz-
niowie naszej szkoty wraz
z nauczycielami WF-u byli na
wycieczce rowerowej.

Zaraz na poczatku wyciecz-
ki zepsut sie rower jednej
z opiekunek, na ktéorym nie
dato sie jecha¢... Jednak
wsérod naszych uczniow zna-
lezli sie prawdziwi mezczyzni,
ktérzy przyszli z pomoca.

Dojechalismy wiec na
strzelnice LOK-u, gdzie pani

Rajd rowerowy

M. Jedrzejczyk (wraz z pa-
nami z LOK-u) zorganizo-
wata nam konkursy w strze-
laniu do tarczy, rzucie do
celu oraz skakaniu na ska-
kance.

Posileni  kietbaskami z
grilla i bardzo zadowoleni
wrocilismy do domow.

Redakcja
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Spotkanie z O0tylia Jedrzejczak

Dnia 3 listopada 2014 r.
miodziez wraz z nauczycielami
WF-u z Zespotu Szkoét Ekono-
micznych w Radomsku
uczestniczyta w spotkaniu z
Otylia Jedrzejczak - polska
ptywaczka, mistrzynig olimpij-
ska, mistrzyniag S$wiata, mi-
strzynig Europy, trzykrotng
rekordzistkg $wiata i rekor-
dzistka Europy.

Pani Otylia goscita na ra-
domszczanskim basenie, gdzie
odbyta sie sztafeta najmitod-
szych ptywakdéw z Radomska.
Nastepnie udata sie do Pu-
blicznego Gimnazjum Nr5 im.
Polskich Olimpijczykéw w Ra-
domsku, gdzie opowiadata o
swojej drodze do sukcesu i
odpowiadata na pytania zada-
wane przez miodziez.

Redakcja

Galeria sportowcecow z Biegu Niepodieglosci
12.11.2014pr.
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Styszymy te stowa przy
okazji roznych swigt patrio-
tycznych, jakich niemato
w martyrologicznej przeszio-
éci naszego kraju. Nie tak
dawno obchodzilismy 70.
rocznice wybuchu powstania
warszawskiego, 100. roczni-
ce wybuchu I wojny Swiato-
wej , a kilka dni temu ob-
chody odzyskania niepodle-
gtosci przez Polske.

2014 rok przyniést nam
rowniez chwile radosci zwig-
zane z 10. rocznicg przysta-
pienia naszego kraju do Unii
Europejskiej, 25. rocznicq
wolnej Polski czy wielkich
sukcesow naszych sportow-
cOw na arenie Swiatowe].
Jeszcze pamietamy emocje
i poczucie dumy, ktérych
dostarczyli nam siatkarze,
narciarze, tyzwiarze czy kola-
rze. Przy takich okazjach
czesciej niz zazwyczaj widzi-
my wokét siebie biato- czer-
wone barwy i styszymy sto-
wa : patriotyzm, patriota.

Czy w dzisiejszych cza-
sach stowa te co$ znaczg dla

Jak co roku Zespdt Szkot
Ekonomicznych w Radomsku
z okazji Swieta Niepodlegto-
sci zorganizowat konkurs
~Patriotyczne Spiewa-
nie”. W tym roku tema-
tem wiodacym bylo Po-
wstanie Warszawskie.
Kazda klasa przygotowata
piosenke zwigzang z tym
wydarzeniem. Konkurs odbyt
sie 7 listopada 2014r.

miodych ludzi, czy sa tylko pu-
stymi frazesami? O to, co to
znaczy by¢ patriotg zapytali-
Smy uczniow klasy IVC. Frag-
menty ich wypowiedzi cytuje-
my ponizej:

Anna Musiat: Bycie patrio-
ta w dzisiejszych czasach ozna-
cza Swietowanie waznych dla
historii Polski dat. Oznacza wy-
wieszanie flag i godne repre-
zentowanie narodu polskiego
za granicq.

Marta Ciupinska: To zna-
czy uczestniczy¢ w Swietach
narodowych, pamietac¢ o Pola-
kach, ktdrzy zgineli za ojczy-
zne, ale takze chodzi¢ na wy-
bory, ptaci¢ w kraju podatki,
wspiera¢ rézne polskie organi-
zacje.

Malwina Stankiewicz:
Szanowac i kontynuowaé pol-
skg kulture, tradycje i obrzedy,
uczestniczy¢é w sSwietach naro-
dowych nie z obowigzku, ale z
mitosci do kraju.

Komisja konkursowa oce-
niata zaangazowanie klasy,
scenografie i wartos$¢ arty-
styczng wykonania i wytonita
spoérod klas nastepujacych
ZWyciezcow:

I miejsce - klasa II A za wyko-
nanie utworu , Miasto...”,

IT miejsce - klasa IV A za wy-
konanie utworu ,Patacyk Mi-
chla”,

ITI miejsce - klasy IIDiIV C
za wykonanie utworu
~Dziewczyna z granatem”,
Jury wyrodznita takze klasy I B,
IF, IIB,III A IV B.
Dziekujemy wszystkim klasom
za udziat, duze zaangazowa-
nie, wktad pracy.

Gratulujemy tegorocznym
zwyciezcom. Zyczymy kolej-
nych sukceséw.

Patriotyzm, patriota....

Paulina Dudek: To poczu-
cie dumy z bycia Polakiem.

Szymon Pek: Zachowanie
swojej tozsamosci narodowej
pomimo cztonkostwa w Unii
Europejskiej i postepujacej
globalizacji Europy i Swiata.

Kamila Paradzinska: 7o
znaczy znal dobrze historie
swego panstwa i bycie dum-
nym ze swego  pochodzenia
i z dokonan Polakdw.

Aleksandra Zak: Goto-
wos¢ do walki za ojczyzne i
oddania za nig zycia. Patrio-
tyzm to nie obowiazek, o kto-
rym gtoszg media, ale poczu-
cie przynaleznosci do kraju,
ktdre tkwi w nas samych.

Z uczniami rozmawiata:
Zakowska Ewa
nauczyciel historii

Patriotyczne spiewanie

Agnieszka Kuligowska-
nauczyciel historii
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- MIEJSCEM ROZWIJAIACE] SIE PRZYJAZNI

POLSKO-KANADYISKIE]

~Tyle razy jestes czfo-
wiekiem, ile znasz jezy-
kow.”
J.W. Goethe

Jest wiele prawdy w tym
stwierdzeniu, bo trzeba przy-
znacé, ze w zyciu wspotczesne-
go Polaka znajomos¢ jezykdéw
obcych jest bardzo wazna. De-
cyduje, jaka prace mozemy
dosta¢ w przysztosci, ale tez
umozliwia porozumiewanie
sie z ludzmi z innych krajow,
co w dobie otwarcia Polski na
Europe, na $wiat jest niezwy-
kle wazne.

Po pierwsze nalezy stwierdz
i¢, ze znajomos¢ jezyka obce-
go jest szczegdlnie wazna te-
raz, gdy jestesmy w Unii Euro-
pejskiej. Do naszego kraju
przyjezdza wielu ludzi zza gra-
nicy. Znajac jezyk obcy, mo-
zemy nawigzac z nimi kontakt,
mozemy by¢ niejednokrotnie
ich przewodnikami po nowym
dla nich kraju.

Dlatego tez, po raz drugi w
naszej szkole, dnia 31 paz-
dziernika 2014, gosciliSmy
grupe o0sob z Kanady. Ucznio-

wie rozwijali swoje umiejetno-
éci jezykowe podczas bardzo
ciekawych i motywujacych za-

je¢ w jezyku angielskim
w  gronie Kanadyjczykow
i Amerykandw.

Lekcje dotyczyty historii,
tradycji, zwyczajow kulturo-
wych Kanady i USA. Uczniowie
zadawali pytania, starali sie
dowiedziec¢ jak najwiecej. Zda-

niem nauczycieli uczniowie na-
szej szkoty byli bardzo aktyw-
ni, dociekliwi i starali sie uzy-
wac jezyka angielskiego.

W ramach podziekowania,
uczniowie Ekonomika przygo-
towali dla gosci pamiatkowe
podarunki oraz poczestunek.

Po zajeciach goscie spotkali
sie z nauczycielami jezyka an-
gielskiego i wymienili poglady
dotyczace szkolnictwa oraz
tradycji panujacych w Polsce,
Kanadzie oraz w Stanach
Zjednoczonych.

Bozena Kostrzewa,
Agnieszka Bilczewska

- nauczyciele jezyka an-

gielskiego

Numer 3 / 2014

Str. 11




Agresja to zjawisko,
ktére na przestrzeni czasow
narasta coraz bardziej. Co-
dziennie niemal styszymy o
aktach przemocy wokot nas.
Zastanawiamy sie wtedy, co
jest zrédtem takiego zacho-
wania i prébujemy zrozu-
mie¢, dlaczego dorosli i dzieci
zachowujg sie wobec siebie
agresywnie. Kiedy$ najbar-
dziej brutalnych zachowan
dopuszczata sie miodziez i do-
rosli z marginesu spoteczne-
go. Dzisiaj zachowan takich
dopuszczajq sie ludzie z tzw.
dobrych $rodowisk, ludzie wy-
ksztatceni, inteligentni.

Co to jest agresja? Czym
jest przemoc? To, co odrdznia
przemoc od agresji, to prze-
waga sit jednej ze stron. W
przemocy jest ona zawsze po
stronie sprawcy, w przypadku
agresji — zrownowazona.

Zachowanie agresywne
moze: zawierac inten-
cje: n,Zaraz Ci doto-

ze"”, ,popamietasz”, ,myslisz,
7e jestes taki mocny przeko-
nasz sie, ze nie..”, ,naucze
cie rozumu”, ,zapamietaj
cztowieku”; naruszac prawa
i dobra jednostki poprzez bi-
cie, popychanie, obrazanie,
kopanie, wyzywanie, krzycze-
nie, itp.; powodowac bol, cier-
pienie oraz szkody, co jest
oczywiste, bo agresja ma
swojg  site, dynamike i
Adadunek emocjonalny”. Jest
nakierowana na obiekt, ktory
ma , oberwac”.

Niewielu ludzi wie, ze
przemoc to nie to samo co
agresja.

Przemoc - to wykorzystanie
swojej przewagi nad drugim
cztowiekiem (fizycznej, emo-
cjonalnej, spotecznej, ducho-
€j). Mamy z nig do czynienia
owczas, gdy osoba stabsza

fuzszy czas negatywnym
ziataniom osoby lub grupy
sOb  silniejszych  (sprawcy
przemocy). Odrdznienie agre-

sji od przemocy bywa trudne.
Najczesciej przyjmuje sie na-
stepujace kryteria, pozwalaja-
ce na stwierdzenie, ze mamy
do czynienia z przemoca:
- istnienie nieréwnowagi sit
pomiedzy sprawcg a ofiarg,

- dtugofalowy charakter zja-
wiska (w odroéznieniu od incy-
dentalnego),

- cyklicznos¢ zachowan
(okresy nasilenia sie zacho-
wan agresywnych na prze-
mian z okresami wzglednego
spokoju),

-wystepowanie ,sztywnych”
réol — sprawcy, ofiary i swiad-
ka (w odrdznieniu od agresji
osoby te nie ,zamieniajg sie”
rolami).

Rodzaje przemocy: prze-
moc fizyczna- wszelkiego ro-
dzaju dziatania, zachowania
wobec drugiej osoby powo-
dujace nieprzypadkowe urazy.
Przyktady: popychanie, odpy-
chanie, obezwifadnianie, przy-
trzymywanie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, dusze-
nie, bicie otwartg reka i pie-
Sciami, bicie przedmiotami,
porzucanie kogo$ w niebez-
piecznej okolicy, nieudzielanie
koniecznej pomocy. Przemoc
psychiczna (emocjonalna) -
rozmyslne, nie zawierajqce
aktow przemocy fizycznej za-
chowanie, ktére powoduje
znaczace obnizenie mozliwo-
Séci prawidlowego rozwoju
cztowieka, w tym zaburzenia
osobowosci.

Przykfady:  wySmiewanie
pogladéw, religii, pochodze-
nia, narzucanie wtasnych po-
gladéw, karanie poprzez od-
mowe uczué, zainteresowa-
nia, szacunku, stata krytyka,
wmawianie choroby psychicz-
nej, izolacja spoteczna( kon-
trolowanie i ograniczanie kon-
taktéow z innymi osobami),
domaganie sie postuszenstwa,
ograniczanie snu i pozywie-
nia,
przemoc seksualha - wyko-
rzystanie seksualne, kazde

€zym jest przemoc i agresja?
Gdzie szukaé¢ pomocy?

zachowanie osoby dorostej,
silniejszej i/lub starszej, ktdre
prowadzi do seksualnego za-
spokojenia kosztem drugiego
cztowieka.

Przyktady: wymuszanie
wspoétzycia seksualnego, wy-
muszanie nieakceptowanych
praktyk seksualnych, wymu-
szanie seksu z osobami trzeci-
mi, sadystyczne formy pozycia
seksualnego, zaniedbywanie -
nie zaspakajanie podstawo-
wych potrzeb, zaréwno fizycz-
nych jak i psychicznych.

Przyktady: niewystarczaja-
ca ochrona, ubogie otoczenie,
niewystarczajgce pozywienie,
schronienie, brak higieny,
opieki medycznej, wsparcia,
zrozumienia, stownego i fi-
zycznego wyrazania uczué,
stymulacji umystowej.

Formag przemocy jest takze
cyberprzemoc. Cyberbullying
to inaczej przemoc z uzyciem
nowych technologii. Do takich
dziatan zalicza sie m.in. wyzy-
wanie, straszenie, ponizanie
kogo$ w Internecie lub przy
uzyciu telefonu, robienie ko-
mus zdjec lub filmdéw bez jego
zgody, ich publikowanie i roz-
sytanie lub podszywanie sie
pod kogos$ w sieci. Cyberprze-
moc moze dotkngé wszyst-
kich uzytkownikéw Internetu,
bez wzgledu na wiek czy po-
ziom umiejetnosci postugiwa-
nia sie komputerem. Sprawcy
cyberprzemocy majg wraze-
nie, ze sq anonimowi, co po-
budza i zacheca ich do dziata-
nia. Cyberprzemoc boli ofiare
nie mniej niz przemoc fizycz-
na. Moze dosiegng¢ kazdego
przez 24 godziny na dobe,
przez siedem dni w tygodniu.

Co mozesz zrobi¢ gdy sta-
te$ sie ofiarg lub Swiadkiem
cyberprzemocy?

Problem nalezy jak naj-
szybciej zgtosi¢ dorostej oso-
bie. Im szybciej to zrobisz,
tym szybciej bedzie mozliwe
usuniecie niechcianych tresci
z sieci. Zrob kopie materia-
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téw, ktore cie krzywdza. Dzie-
ki temu tatwiej bedzie ztapac
sprawce. Jesli ktos ci grozi
i szantazuje, poinformuj o
tym rodzicow, wychowawce i
policje. Wsparcie psycholo-
giczne w przypadkach cyber-
przemocy i porad dotyczacych
rozwigzywania probleméw z
nig zwigzanych mozna znalez¢
rowniez u konsultantéw Hel-
pline org.pl - online
(www.helpline.org.pl) lub pod
bezptathym numerem telefo-
nu 800 100 100.

Foto: Monika Maroszek

Osoby i instytucje wspierajyce
ofiary agresji i przemocy:

Wychowawcy, pedagog szkolny oraz dyrekcja szkoty,

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
Radomsko, ul. Piastowska 21
tel. 44 683 41 14
czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-18.00

KOMENDA POWIATOWA POLICII W RADOMSKU
Radomsko, ul. Pitsudskiego 56
tel. 44 685 28 11
Pogotowie Policyjne — 997
Policyjny telefon zaufania — 44 683 56 40 . ;

PUNKT KONSULTACYINY PROBLEMOW UZALEZNIEN

I PRZEMOCY W RODZINIE
Radomsko, ul. Reymonta 58
tel. 44 685 44 52, 44 685 44 53e-mail: punkt.kon@wp.pl
Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 - 17.00
Dyzury: poniedziatek i Sroda 17.00 - 19.30 - specjalista ds.
przemocy
wtorek 17.00 - 19.00 - prawnik
$roda (co druga) 16.00 - 21.00 - pedagog, terapeuta ds. mto-
dziezy
piatek 8.00 - 18.30 - instruktor terapii uzaleznien

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
Radomsko, ul. Jagiellonska 36

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]

Radomsko, ul Kosciuszki 12a

tel. 44 683 28 85 -godziny urzedowania: od poniedziatku do
pigtku w godz. 7.30-15.30

we wtorki od 7.30 do 17.00

~Niebieski Telefon Zaufania” - jesli potrzebujesz rozmowy
w zwigzku z przemoca w Twojej rodzinie, zadzwon pod numer
511 586 353 - funkcjonujacy w dni robocze w godz. 8.00 -
20.00.

NIEBIESKA LINIA - OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA
OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE www .niebieskalinia.org
e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl
tel. 801 120 002 Czynny: poniedziatek — sobota 8.00 - 22.00
niedziela i $wieta 8.00 - 16.00

KOMITET NA RZECZ OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
~MASZ PRAWO"”

Radomsko, ul. Sienkiewicza 70

Adres do korespondencji: 97-525 Wielgomiyny, Trzebce 58
tel. 790 412 630, 883 474 090

e-mail: maszprawo@poczta.onet.pl

Monika Molinska
(pedagog szkolny)
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