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Pierwszaki okiem starszakow

» I'yle byto dni, do utraty sif,
Do utraty tchu, tyle byto chwil,
Gdy zatujesz tych,

z ktorych nie masz nic,

Jedno warto znac,

jedno tylko wiedz:

Ze wazne s3 tylko te dni,
ktoérych jeszcze nie znamy,
Waznych jest kilka tych chwil,
tych, na ktore czekamy,

Wazne s3 tylko te dni,

ktorych jeszcze nie znamy,
Waznych jest kilka tych chwil...”

Marek Grechuta

Rozpoczal si¢ kolejny rok nauki
w naszym ,,Ekonomiku” i po raz ko-
lejny w mury naszej szkoly zawitali
pierwszoklasiSci.  Spogladalismy na
nich z ciekawoscia, wypatrywalismy
przyjaciol i znajomych, ale tez starali-
$my si¢ by¢ dla nich pomocni, bo prze-
ciez tak niedawno to my byliémy na ich
miejscu.

Dobrze pamigtamy emocje zwigza-
ne z tym wydarzeniem. Niepewnos¢
towarzyszyla nam na kazdym kroku
1 tylko nieliczni z nas probowali ,,gra¢
twardziela”. W tym dniu kolega ze
starszej klasy to najlepsze antidotum
w tej sytuacji, ale c6z, nie kazdy mogt
si¢ pochwali¢ taka “podpora”.

W glowach klebito si¢ nam wiele
nurtujacych pytan: czy sobie poradze,

Klasa I A - wych. pani A. Rudek-Kowalczyk

Klasa I B - wych. pani M. Wréblewska
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czy odnajd¢ si¢ w nowej rzeczywi-
stosci, jak beda postrzega¢ mnie inni,
czy zostang zaakceptowany, czy bede
mogl liczy¢ na pomoc starszych ...

Uczen,  rozpoczynajacy — nauke
w szkole ponadgimnazjalnej wstepuje
w zupelnie inng rzeczywisto$¢ niz ta,
w ktorej funkcjonowal dotychczas.
Przede wszystkim jest traktowany
prawie jak dorosly, wigc oczywiscie
wigcej si¢ od niego wymaga. Szcze-
golnie podejmowania bardziej dojrza-
tych decyzji w r6znych kwestiach. Nie
wszyscy od razu to rozumieja, dlatego
potrzebuja wigcej czasu na ,,zaklimaty-
zowanie si¢”.

Wigkszos¢ pierwszoklasistow prze-
kraczajacych prég naszej szkoly raczej
wie, czego tu moze si¢ spodziewac.
Zazwyczaj szkola jest im znajoma, wi-
dzeli ja podczas Dni Otwartych. Mimo
to wiele rzeczy pozytywnie ich zaska-
kuje.

Obawa o akceptacje ze strony
starszych uczniow jest niczym nie-
uzasadniona, bowiem spolecznosé
,EBkonomika” jest przychylnie nasta-
wiona wobec pierwszoklasistow. Starsi
uczniowie wykazuja duze zrozumienie
dla mlodszych kolegéw, gdyz sami tez
przezywali stres zwiazany z rozpocze-
ciem nauki w nowej szkole.

Zaréwno uczniowie jak i nauczycie-
le zawsze staraja si¢ stuzy¢ pomoca
w rozoych dziedzinach zycia szkol-
nego. Tak wigc pierwszaki - glowy
do gory, jesteSmy z wami. W naszym
»Ekonomiku” kazdy odnajdzie swoje
miejsce na ziemi.

J. Jez, J. Molasy, kl. 11 C

Klasa I C - wych. pani J. Woroniecka

Klasa I D - wych. pani M. Skalik

Klasa I E - wych. pani K. Plaskacz
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Wycieczka integracyjna klas |

Jak najlepiej 1 najszybciej moze si¢ zintegro-
waé grupa nieznanych sobie oséb? Oczywi-
$cie nic tak nie taczy jak wspdlne pokonywa-
nie klopotéw i rozwigzywanie probleméw, ale
i wspdlna zabawa. Kierujac si¢ ta zasada klasy
1,D”i1,,A” wraz z wychowawcami wybraly
si¢ 4 pazdziernika br. do Wapiennik na wy-
cieczke integracyjna. Humory wszystkim do-
pisywaly tym bardziej, ze byla sloneczna po-
goda, co zachgcalo nas do dzialania.

Pierwszym punktem programu byla gra te-
renowa, podzielona na szes$¢ czesci, podczas
ktérych nalezalo wykonaé¢ rézne zadania.
Utworzylismy sze$¢ mieszanych grup i wzig-
lismy si¢ do roboty. Kazda druzyna otrzymala
mapg z zaznaczonymi na niej punktami.

Obudzit si¢ w nas duch rywalizacji. Z za-
angazowaniem dazylisSmy do zdobycia jak
najwigkszej liczby punktéw w konkurencjach
takich jak na przyktad: strzelanie z tuku, wal-
ki sumo - ktore sprawily nam najwigcej frajdy,
lub chociazby ukladanie jak najwyzszej wiezy
z klockow Jenga. To bylo szczegdlnie trudne
wyzwanie, ale nie poddawalismy si¢.

Na koniec imprezy przyrzadzilismy kielba-
ski na ognisku. Wspaniala atmosfera i dobra
zabawa sprawily, ze miejsce zabawy z Zalem
opuszczali wszyscy.

M. Drozdz, k. 1D

Odwiedziny w prastarym Wroclawiu

Juz pod koniec ubiegtego roku szkolnego
pojawil si¢ w naszej klasie pomyst zorgani-
zowania wycieczki. Dlugo zastanawialismy
si¢, dokad chcemy pojechac i co chcieliby-
$my zwiedzi¢, az w koficu dnia 2 pazdzierni-
ka 2018 r. zrealizowali§my nasz zamiar. Wraz
z nauczycielami, p. K. Dudg oraz p. J. Starost-
ka, wyruszylismy na wycieczke krajoznawcza
do Wroctawia.

Pierwszym punktem programu bylo odwie-
dzenie kregielni. Byl to strzal w dziesiatke,
gdyz zabawa byla doskonala.

Nastepnie udaliSmy si¢ do punktu wido-
kowego SKY TOWER, znajdujacego si¢
w najwyzszym budynku w Polsce. Miejsce to
znajduje si¢ na przedostatnim pigtrze wiezow-
ca, na wysokosci prawie 200m, a wjazd winda
trwa okolo minuty. Widoki, ktére mielismy

okazj¢ zobaczy¢ z takiej wysokosci, byly na-
prawde niesamowite!

Poniewaz pogoda dopisywala, pomimo
obecnej pory roku, wyruszylismy na dosy¢
dlugi, ale bardzo przyjemny spacer po Wro-
clawiu.

Nasza wychowawczyni, p. K. Duda, wspa-
niale sprawdzila si¢ w roli przewodnika i opo-
wiadala nam krétko o kazdym kolejnym mija-
nym przez nas miejscu, a bylo ich dosy¢ sporo,
gdyz Wroclaw to miasto bardzo bogate w za-
bytki architektury i rézne instytucje. Zobaczy-
lismy m. in. Stary Ratusz, most Tumski, Wiez¢
Matematyczna Uniwersytetu Wroctawskiego,
dworzec PKP Wroctaw Gléwny, katedre $w.
Marii Magdaleny, Opere Wroctawska, Osso-
lineum, archikatedre pw. $w. Jana Chrzciciela,
fontanng ,,Zdr6j” oraz rézne uczelnie i szko-

ly wyzsze. Po drodze podziwialismy réwniez
urocze kamienice.

Koncowym punktem naszej wycieczki bylo
centrum wiedzy o wodzie ,,Hydropolis”. Jest
to arcycickawe miejsce, w ktorym obejrzelismy
fenomenalng prezentacje na temat wody, bez
ktorej nie byloby Zycia na Ziemi. Droga po-
wrotna mingta nam bardzo szybko i $piewaja-
co. Okazalo sig, ze mamy w klasie wiele oséb
utalentowanych muzycznie. Okolo godziny
20:00 zmeczeni, cho¢ natadowani pozytywna
energig 1 bogatsi w nowe do$wiadczenia, wré-
cilismy do Radomska. Juz planujemy nast¢pna
Wyprawe.

M. Nowak, M. Rybak, kl. IT A
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Uczen kontra nauczyciel

Adrian Pozatlik uczen klasy Ile

*Jestes... soba.

*Lubisz... poznawa¢ nowe osoby. Uwazam, Ze jest dobrze jak ma si¢
duzo znajomych, ktérzy moga pomée w kazdej sytuacji, a poza tym
cztowiek nigdy nie czuje si¢ samotny....

*Ulubiony zespo6t... Nie mam ulubionego zespotu, stucham réznych
gatunkow muzyki, jednak najbardziej przemawia do mnie muzyka hip
— hop.

*Interesuje Cig... motoryzacja i grafika komputerowa.

*Twoje najwigksze osiggniecie to... udzial w z wojewddzkich zawo-
dach w biegach na 1000m.

*Ulubiona potrawa... oczywiscie pizza, jest bardzo popularna i wsze-
dzie dostepna.

*Swiat nie moglby istnieé bez... stofica.

*Ulubiony przedmiot... jezyk polski.

*Najsympatyczniejszy nauczyciel... p. K. Grabna-Krok.

*Denerwuje Cig... zachowanie niektérych ludzi, szczegdlne oséb nie
dotrzymujacych stowa, zmieniajacych czesto zdanie.

*Ostatnio czytates...”Outsider” Kinga, lubi¢ dobry kryminatl.

*Jako dziecko chciates zostac... strazakiem lub policjantem.

*Wady i zalety pracy nauczyciela?

Gléwna zaleta jest kontakt z mlodymi ludZmi , mozliwo$¢ ich ksztal-
towania 1 obserwacja wynikéw swoich dzialan. Poza tym uwazam, ze
jezeli ktos wykonuje zawod nauczyciela, to musi by¢ to osoba, ktéra
lubi uczy¢.

Podstawows wadg pracy nauczyciela jest to, iz jest on zmuszony do
cigglego oceniania uczniéw i niestety do stawiania jedynek. Ponad-
to musi on by¢ ciagle opanowany, trzymaé nerwy ,,na wodzy”, a to
W pracy z nami jest trudne.

*Najwigksze marzenie to... zdanie matury, ukoniczenie szkoly i znale-
zienie dobrej pracy.

*Boisz si¢...wysokosci, nie wyobrazam sobie podrézy samolotem.

*Swoja przyszto$¢ wigzesz... z praca grafika. Mysle, Ze to idealny za-
wobd dla mnie. Grafik komputerowy jest zawodem interesujacym, do-
brze platnym oraz pozwala si¢ ciagle rozwijac.

*ZSE kojarzy Ci sig... ze wspanialymi ludZzmi, ktérych tam wlasnie
spotkatem i ze sprawdzaniem zmiennego obuwia w szatni szkolne;.

*Twoj ulubiony film to... lubi¢ polskie komedie, jesli musz¢ wybrac
jeden, to bedzie to ,,Dzien swira” w rez. Marka Koterskiego.

*Podréz Twoich marzen... Chcialbym jeszcze raz spedzi¢ wakacje
w Chorwacji, pickne krajobrazy, dobra kuchnia, wspanialy Adriatyk
oraz stofce, ktore tak bardzo kocham.

*Dlaczego ZSE... poniewaz wigz¢ przysztos¢ z praca grafika, a ta
szkola oferowala kierunek, ktéry mi umozliwi rozwdj i doby start
w dorostosé.

*Twoje motto zyciowe to... ,,Bierz z Zycia to, co najlepsze...”

Pani Katarzyna Grabna-Krok
nauczyciel przed. zawodowych

*Jest Pani - matkq i Zona.

*Lubi Pani - stofice, kojarzy mi si¢ z rado$cia, wolnoscia, nicnierobie-
niem :). Te wschody i zachody stofica... Poza tym stofice dodaje energii
i poprawia gorszy nastroj, zreszta ,,dziewczyny lubig braz...”

*Ulubiony zespo6t - KULT, chyba cale moje Zycie stucham tego zespo-
tuijeszcze mi sig nie znudzil. Kazik Staszewski niejednokrotnie zaska-
kuje niekonwencjonalnymi tekstami, ulubiona piosenka tego artysty to
oczywiscie,, 12 groszy” 1 ,, Tata dilera”

*Interesuje Panig - Ksiazka - kiedy pierwszy raz czytam dobra ksiazke,
doswiadczam uczucia, jakbym zyskala nowego przyjaciela.

Muzyka - wplywa na intelekt. Moda - zawsze ubieraj si¢ tak, jakbys szta
na spotkanie ze swoim najgorszym wrogiem. Dekorowanie i projekto-
wanie wnetrz - wolno$¢ pochodzi z wnetrza.

*Pani najwigksze osiaggnigcie - mysle, Zze wszystko przede mna.

*Ulubiona potrawa - nic jestem specjalnie wybredna, ale gdybym mia-
la jes¢ przez klika dni to samo danie, to wybralabym gotabki.

*Swiat nie moglby istnie¢ bez - rodziny. Rodzina jest najwazniejsza,
a z takich bardziej przyziemnych rzeczy $wiata tego, to dobra ksiazka
oraz kawka z mlekiem i ciasto Brownie

*Najsympatyczniejszy uczen - usmiechnicty, pomocny no i oczywi-
$cie inteligentny. Bo jak czlowick jest inteligentny, to sobie w zyciu
poradzi.

*Denerwuje Panig - batagan. Nieporzadek wywoluje u mnie stres, nie-

pokdj i utrate kontroli nad przestrzenia. Jestem bardzo pedantyczna
i lubi¢ mie¢ zawsze wszystko pouktadane.
*Ostatnio czytata Pani - ,,Kontratyp” R. Mroza, to ostatnio mdj ulu-
biony pisarz, przeczytatam juz wszystkie ksiazki, ktore wydat i czekam
z niecierpliwoscia na kolejne, zreszta serdecznie wszystkim polecam
jego tworczosé.

*Jako dziecko chciata Pani zosta¢ - poszukiwaczem zlota ...

*Dlaczego zostata Pani nauczycielem - to byl swiadomy wybor,
cho¢ troche zaskakujacy, bo bedac uczniem nie przepadalam za szko-
I3 1 nigdy nie zakladatem, Ze bede nauczycielem. Ja po prostu lubi¢
prace z mlodymi ludZzmi. Zdaj¢ sobie sprawe z tego, ze to zalezy ode
mnie czy uczeni polubi przedmiot, ktérego ucze, czy nie, czy rozwing
w nim pasje oraz che¢ do nauki. Robie co tylko w mojej mocy... :)

*Pani ulubiony film to - ,Nietykalni” - fajny film o przyjazni, przeta-
mywaniu batier i wewnetrznej sile. Poza tym uwielbiam filmy Quentina
Tarantino (np. ,,Pulp Fiction” ), czekam z niecierpliwoscia na nowy
film tego rezysera, szczegolnie, iz wystapi w nim polski aktor Rafal
Zawierucha.

*Podréz Pani marzen - od lat marzymy z mezem, by wybraé si¢
w podréz do Meksyku :) Gdy tylko temperatura spada z dnia na dzien,
jest ponuro, chfodno i wyjmuje z szafy coraz cieplejsze ubrania, ktore
pozwola mi przetrwac zime, wtedy zawsze mysle: ,,A moze by tak zro-
bi¢ sobie wakacje w srodku zimy i ruszy¢ w strong stonca?”.

Rozmowy przeprowadzita: M. Makowska, kl. IT E
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Mam na imi¢ Szymon, jestem uczniem klasy
IIID o profilu hotelarskim. Wigkszos¢ czytel-
nikéw pewnie mnie zna, trudno bowiem nie
zna¢ jednego z dwoch radomszczanskich ho-
telarzy uczeszczajacych do klasy trzeciej.

Mieszkam w jednej z malutkich wsi w oko-
licach Radomska. Wolny czas spedzam z tym,
o czym przeczytacie w ponizszym artykule.
Pozwala mi na to obecno$¢ na wszystkich lek-
cjach bez zadnych ucieczek, aby delektowac
si¢ czasem wolnym, a nie uczy¢ si¢ dniami
i nocami. Poza tym dobrze radze sobie z je-
zykami obcymi oraz lubi¢ postuchaé muzyki,
ktéra wpada w ucho i ma jakis ciekawy prze-
kaz.

Czym jest e-sport?

Jest to po prostu sport elektroniczny. Pod
tym pojeciem kryje si¢ rywalizacja z uzyciem
réznych form aktywnosci fizycznej oraz psy-
chicznej. Esport opiera si¢ przede wszystkim
na rywalizacji zawodnikéw, niekoniecznie dru-
zyn, poniewaz istnieja tytuly, w ktorych sami
musimy wykazac si¢ umiejetnosciami, aby po-
kona¢ przeciwnika. Wygra ten, kto przyjmie
najlepsza strategi¢ na dany pojedynek i zakon-
czy go na swoja korzy$¢ w wyznaczonym cza-
sie lub limicie rund.

Skad pomyst na uczynienie z gier kompu-
terowych ,,czegos wigcej”?

Z biegiem czasu gry video przestawaly by¢
tylko ,,pochlaniaczem czasu wolnego”. Po-
wstal pomysl, aby przeksztalci¢ je w cos wy-
magajacego wspOlpracy, myslenia i rozwijania
swoich umiejetnosci, aby stac si¢ najlepszym.
Jeszcze kilka lat temu organizowano kilka tur-
niejow w ciggu roku, w ktorych udzial brali
tylko najlepsi z danego regionu, poswigcajac
cigzko zarobione pieniadze na podréz oraz
sprzet, aby méc stanac¢ do walki z przeciwni-
kiem. Teraz mamy odpowiedniki mistrzostw
$wiata czy igrzysk olimpijskich w sportach
elektronicznych. Turnieje w kazda z bardziej
znanych gier, tj. Counter Strike, League of
Legends czy tez Dota 2, zrzeszajace dziesiatki
graczy i tysiace widzéw w jednej hali, to juz
coraz czgsciej spotykane zjawisko. Nie dziwi

E-sport - moja pasja

réwniez sponsorowanie druzyn przez takich
$wiatowych gigantéw jak Audi, LG, Redbull
czy tez Coca-Cola.

Moje poczatki

Byl to rok 2006. Komputer po raz pierw-
szy zago$cil w czterech $cianach domu ro-
dzinnego. Jeden z pierwszych systeméw ope-
racyjnych, parametry pozwalajace grac tylko
w wybrane tytuly... na tamte czasy to i tak to
byto ,,cos”.

Pierwsza gra, na ktéra poswiecilem troszke
czasu byl Need For Speed Carbon - gra wy-
$cigowa wyprodukowana i wydana w 20006t.
przez Electronic Arts. Juz wtedy uczylem si¢
niestandardowego myslenia, schematéw oraz
- co moze wydac¢ si¢ dziwne - byly to poczatki
mojego zamilowania do jezyka angielskiego.

Czas mijal, pojawialy si¢ nowe tytuly, np.
dobrze znana kazdemu gra pitkarska — FIFA.
Poczawszy od wersji 07 - rok w rok gosci na
moim sprzecie. Nie zabraklo tez zwyklych
przygodéwek i gier karcianych, z ktorych naj-
bardziej w pamigci zapadl mi Poker w wesji
,»Texas Hold-em”, tj. dwukartowy. Gra uczyla
jak madrze ograc przeciwnika i czerpac z tego
daleko idace korzysci.

Rok 2011 - poczatki z ukochang. Jestesmy
ze soba az po dzié dzien!

Nie, nie chodzi o dziewczyne. W lutym 2011
roku moje oczy ujrzaly strzelanke z mozliwo-
$cig gry przez internet z innymi ludZzmi, co$

co wydawalo si¢ dla mnie niemozliwe do wy-
konanial

Mowa tu oczywiscie o Counter Strike, grze
typu First Person Shooter. Aby rozpoczac gre,
musialem znalez¢ odpowiednia ksywke - wy-
bér padl na ,,veb1k” - ,,veb” oznaczalo Visca
el Barca, czyli zwrot uzywany przez kibicow
IFC Barcelony, ktérej sympatykiem jestem wia-
$nie od 2006 roku, a koficowka to zdrobnienie
z uwagi na moj piskliwy wowczas glos, ktory
inni gracze styszeli w swoich stuchawkach, gdy
co$§ mowitem.

Poczawszy od wersji ,,Source”, przez ,,1.6”
az do ,,Global Offensive”, ja, mlody chlopak
z malej miejscowosci, oddany jednemu tytu-
towi.

Licznik godzin spedzonych przy niej prze-
kroczyl zapewne 10 tysi¢cy (udokumentowane
6000 w Global Offensive, 500 w 1.6 a reszta
rozgrywana réwniez w 1.6 i Source, ale poza
programem zliczajacym czas gry). Jesli cigz-
ko jest Wam to przeliczy¢, to stuze pomoca:
prawie 14 miesiccy spedzonych przed eckra-
nem z jedng gra. Dziwne? Glupie? Zmarno-
wanie mtodosci? Nic bardziej mylnego. Praca
w weekendy, wakacje aby wyjs¢ ,,na swoje”
w kwestii nie tak taniego sprzetu, setki pozna-
nych osob, masa przejechanych kilometrow,
rozwijanie umiejetnosci oraz psychiki, aby sta¢
si¢ ,,kim§”, niezliczone emocje oraz satysfak-
cja z sukcesow calej druzyny... jest to co$ nie
do opisania.

Moja pozycja od zawsze jest ,,prowadzacy”,
tji. osoba, ktéra rozstawia druzyne na polu
walki (tzw. mapie) oraz ustala plan na tre-
ning, runde, mecze te o stawke, ale rowniez te
o ,,pietruszke” i to wlasnie sukces ogdtu, a nie
méj indywidualny jest najwazniejszy.

W Polsce zna mnie bardzo duzo oséb, nie
tylko z samej gry, ale tez z udzielania si¢ na
wszelkiego rodzaju forach e-sportowych, po-
magania nowym ludziom na scenie si¢ zaakli-
matyzowac itp.

Pragne réwniez wspomnieé, iz od jakiego$
czasu jestem redaktorem pewnej strony in-
ternetowej poswigconej sportom elektronicz-
nym. Robi¢ to dla przyjemnosci, bezintere-
sownie.

Dzicki e-sportowi nie ma w moim stowni-
ku stéw ,,papieros”, ,,alkohol”, ,,uzywki”. Jest
za to sukces, wspomnienia, szczescie, mozg.
Nikt nie powiedzial, ze w Zyciu bedzie tatwo,
nie zawsze bylo kolorowo. Musiatem walczy¢
z przeciwno$ciami losu, ale nigdy si¢ nie pod-
dalem, poniewaz po prostu nie byloby to
w moim stylu.

Czy jesli miatbym cofna¢ si¢ o kilka lat
i zmieni¢ swoje zycie, - zaplanowal je bez
takiego zaangazowania w gre, zrobitbym to?
Odpowiedz moze by¢ tylko jedna: nie. Nigdy
nie pozaluje ani minuty spedzonej z tym, co
kocham.

Szymon ,,veb1k” Lukowski,
kl. IIT D
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Kazdy artysta ma wilasny styl

(JOUTER DT, “ ] [T T ‘UeMISI g

ABUENG IA“ H 11 T BISMOeIN W

Auzood Mo H 7 1Y s N




Ekonomik News 11/2018

Slonce, fiesta, flamenco, plaza, siesta, ga-
zpacho, poludniowy temperament... Kazde
z tych stéw przywodzi na mysl pozytywne
skojarzenia. Dodajmy do tego niezliczone
zabytki, pozostalosci po starozytnych i nowo-
zytnych cywilizacjach. Mowa tu o Andaluzji
w poludniowej Hiszpanii, gdzie mlodziez na-
szej szkoly odbywala staz zawodowy.

Dwutygodniowa przygoda jednak dobie-
gla konica. Szesnastoosobowa grupa uczniéw
naszego ,,Ekonomika” z klas trzecich w za-
wodach: technik cyfrowych proceséow gra-
ficznych, fototechnik i technik handlowiec
spedzita 14 dni na potudniu tego $rédziemno-
morskiego kraju. Wyjazd odbyl si¢ w ramach
projektu ,,Mobilnos¢ poszerza horyzonty”,
ktéry realizowany jest przy wsparciu finan-
sowym Unii Europejskiej z programu Era-
smus-+.

,»13 pazdziernika- w sobote wyladowalismy
w Maladze, gdzie czekala na nas przedstawi-
cielka firmy partnerskiej Celei. Po przywitaniu
udali$my si¢ na obiad, ktéry zjedlismy podzi-
wiajac fale Morza Srédziemnego, a nastepnie
po omodwieniu spraw organizacyjnych poje-
chali$my do Granady. W niedziel¢ odbyla si¢
wycieczka do przepicknej Kordoby — potozo-
nej w dolinie Gwadalkiwiru, nad samag rzeka,.
Miasto lezy u stop masywu gor Sierra Morena.

iHola! ¢Queé tal?

Ze wzgledu na liczne i wspaniate zabytki, be-
dace $wiadectwem obecnosci wielu cywilizacji,
zostala wpisana na liste UNESCO. Za naj-
wiekszy z nich uznawany jest wielki meczet -
LLa Mezquita. Jest to potezna $wiatynia muzul-
manska, miejsce zadziwiajace architektoniczna
harmonia panujaca w jej wnetrzu. Znajduje si¢
w nim ponad 800 kolumn wspierajacych po-
dwdjne tuki podkowiaste oraz pickny, osmio-
katny mihrab z koputa w ksztatcie muszli. Od
poniedziatku rozpoczeliSmy staz w hiszpan-
skich firmach.” — wspomina Mateusz.

»Uczniowie odbywali praktyke m.in. w fir-
mach graficznych, zakladach fotograficznych
czy sklepach sportowych. W pracy mieli oka-
zj¢ zdobywac doswiadczenie zawodowe, ale
réwniez zobaczy¢ jak funkcjonuja hiszpan-
skie przedsi¢biorstwa. Do ich zadani nalezalo
np. tworzenie plakatow graficznych, animacj,
wykonywanie zdje¢, tworzenie katalogéw pro-
mocyjnych czy przygotowywanie asortymentu
do sprzedazy” - informuje koordynator pro-
jektu, p. Magdalena Geniusz-Starostka.
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Popotudniami uczniowie mieli okazj¢ po-
znawac najcieckawsze zakatki Grenady w towa-
rzystwie przewodnika Arturo, ktéry poza opo-
wiadaniem o zabytkach i historii proponowat
stazystom wiele ciekawych aktywnosci.

Praktykanci brali udzial w bardzo boga-

tym programie kulturowym. Odbyly si¢ m.in.
warsztaty z kolazu czy rywalizacja w ogrodach
romantycznych, gdzie uczniowie podzieleni na
grupy mieli przydzielone zadania do wykona-
nia. Innym razem odbyly si¢ zajecia zwigzane
z tworczoscig lokalnego graficiarza.
W weekend mialo miejsce zwiedzanie najcie-
kawszego zabytku w Hiszpanii, czyli Alham-
bry- warownego zespolu palacowego wpisa-
nego na liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury
UNESCO.

»MielisSmy okazje sprébowac tradycyjnych
hiszpanskich dan i stodkosci. Nasz hiszpanski
przewodnik pokazal nam pickne, najlepsze,
nieturystyczne miejsca.

Hiszpanska przygoda dla nas si¢ nie zakon-
czyta, zostanie w glowach jeszcze przez dlugi
czas” - z uSmiechem wspomina Mateusz.

Mtodziezy podczas wyjazdu towarzyszyly
wicedyrektor szkoly p. Marzena Sommerfeld
i koordynator projektu p. Magdalena Geniusz-
-Starostka.

D. Zigba, kl. IV E
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Odnalezé w sobie odwage

Odwaga to jedna z tych cech, ktére w dzi-
siejszym $wiecie decydujg o tym, czy nasze
zycie bedzie udane. Uczeszczajac do szkoly,
musimy wyrobi¢ sobie sw6j charakter, a odwa-
ga idzie z tym w parze, bo odwaga to dazenie
do osiagnigcia swoich celéw, pomimo lekdw
i przeciwnosci losu. Im wigcej masz w sobie
odwagi, tym pelniej zyjesz. Szczerosé, milosc,
madros¢ nie sq mozliwe bez odwagi.

Nieco inng odwaga musieli si¢ wykazac pol-
scy piloci walczacy o Anglie podczas II woj-
ny $wiatowej, ktérych uczniowie ZSE mogli
podziwia¢ na ekranie filmu ,,Dywizjon 303”.
Przedstawia on prawdziwa histori¢ polskich
asow przestworzy, inspirowana bestsellerem
Arkadego Fiedlera o tym samym tytule. Polscy
lotnicy, poczatkowo niedoceniani i wy§miewa-
ni, stali si¢ legenda w czasach, gdy kazdy dzien

mogt by¢ ostatnim, nie wahali si¢ wykonywac
ewolucji powietrznych na granicy szalenstwa.

Nikt nie latal tak jak oni. Ich ponadprzeciet-
ne umieje¢tnosci i niezwykly patriotyzm moga
by¢ przykladem dla kolejnych pokolen Pola-
kow. Film opowiada nie tylko o spektakular-
nych akcjach, w ktérych brali udzial podczas
bitwy o Anglie, ale pokazuje réwniez ich zycie
prywatne. Kogo kochali, kogo stracili i za kim
tesknili.

Podczas kazdego lotu wykazywali si¢ me-
stwem i odwaga. Podejmowali ryzyko co-
dziennie, ze §wiadomoscia , ze moga umrzed.
W glebi duszy do walki pobudzata ich wiedza,
ze sa dobrzy w tym co robia,
odpowiedzialni za losy Anglii oraz ojczyste-

czuli si¢ takze

go kraju. Czuli, ze podniebna walka to ich
obowiazek, ze muszg wypelni¢ misje. Jest to

wzruszajacy film o wymowie patriotycznej.

A. Rojszczyk, W. Ostojska, kl. II B

Alwyn Hamilton ,,Buntowniczka z pustyni”

Magia, tajemnica i pustynny zar. Tego
mozna si¢ spodziewaé po ksiazce Alwayn
Hamilton ,,Buntowniczka z pustyni”. Krazy
wiele poglosek, Zze gdzies na bezkresnych pu-
styniach nadal Zyja DzZiny - cudowne, magicz-
ne postacie.

Amani mieszka jednak w Dustwalk — nie-
wielkiej osadzie polozonej niedaleko granicy
i utrzymujacej si¢ gltéwnie z kopalni. Nie ma
w niej nic niezwyklego. Amani bardzo pragnie
wyrwac si¢ z ,zabitej dechami dziury” oraz
uwolni¢ si¢ od apodyktycznego wuja i moc
w koticu by¢ wolna. Pewnego razu dziewczy-
na wymyka si¢ na zawody strzeleckie i poznaje
tam tajemnicza postac. Dzien pozniej okazuje

sig, ze musi podjaé najwazniejsza decyzj¢ swo-
jego zycia.

Ksigzka jest naprawde dynamiczna i wcia-
gajaca. Magiczne stworzenia, bezkres pustyni,
przystojny chlopak u boku oraz tajemnica,
jaka si¢ z nim wiaze, tworza naprawde powala-
jaca na kolana histori¢. Losy Amani sq §wietng
odskoczniag od codzienno$ci. Niebieskooka
Bandytka podbita moje serce i wiem, Ze wasze
tez skradnie, wi¢c nie zastanawiajcie si¢ i sig-
gnijcie po t¢ ksiazke bez wahania.

Serdecznie polecam i zycze milej lektury:

P. Musial, kl. IV D

A zloto toczy sie w krag - z ragk do rqk

(Prezentuyjemy fragment powiesci uczennicy klasy IIE, Weroniki Felicjanskiej)

Wyciagnat si¢ leniwie na rozgrzanym od
stofica dachu starej kamienicy i ziewnal prze-
ciagle. Wokoé!l niego zebralo sie kilka oswo-
jonych golebi, ktére cho¢ zawsze odganial
ostrzegawczym warczeniem i tak natychmiast
zlatywaly si¢ z powrotem. Zdarzaly si¢ takie
dni, kiedy czul si¢ bardziej niz zdesperowany
glodem, wtedy tapal jednego z nich, oskuby-
wal z pior i piekl nad prymitywnym ogniskiem
z gazet, a potem dzielil si¢ z pozostalymi
psami. Biorac pod uwage ilos¢ obrzydlistw
i chordb, jakie te latajace szczury pochlaniaty
kazdego dnia, to wciaz cud, ze dzieciak jego
pokroju: zmizernialy oraz staby, wciaz zyl.

Przekrecit si¢ na drugi bok, podciagnat kola-
na pod brode i objat je chudymi r¢kami. Kasz-
tanowe, splowiale kosmyki wlosow opadly na
blada, wychudzona twarz. Zacisnal mocniej
szczeki, zgrzytajac zebami, zeby zagluszy¢ sil-
ny bél w zotadku oraz nieznos$ne burczenie.
Mimo, ze rano udato mu si¢ ukras¢ spory ka-

walek sera, zgodnie ze zwyczajem podzielit
si¢ nim z psia rodzina i dla niego nie zostalo
prawie nic. Ledwo kilka okruszkow, ktore na-
sycily go na nie dluzej jak par¢ minut. W po-
tudnie zas$ nie trafil na zadna dobrg okazj¢ do
napelnienia zoladka. Przez fal¢ upaléw malo
kto wysciubial nos ze swojego domu, a co si¢
z tym wiazato, malo kogo mogl obrabowac.

Na cale szczgScie zblizata si¢ noc. Stonce
juz prawie zniknelo za najwyzszymi wiezami
na zachodzie. Jego ostatnie promienie wpa-
dly w soczysty blgkit nieba i stworzyly stodka
mieszanke rézu zahaczajacego o zloto. Nie-
wielkie, klebiaste chmuty leniwie sunely ska-
pane w harmonii koloréw, a daleko na wscho-
dzie pojawialy si¢ pierwsze gwiazdy. Mozna
by nazwa¢ ten widok tadnym, gdyby nie gesty
dym wylatujacy z kominéw kamienic i spalar-
ni, ktory zawisl tuz nad dachami, roznoszac
obrzydliwy smréd palonych $mieci.

Sfora nie znal pojecia picknosci. Przywykl

do takich scenerii, dlatego nie potrafil narze-
ka¢ na zanieczyszczone powietrze, czy napa-
waé sie¢ wymalowanymi przez slonce kolora-
mi. Nie rozumial tez ludzi, ktérzy powtarzali,
ze wyglad jest wazny, ale c6z on moégl o tym
powiedzie¢, wszak byl tylko zwykla sierota i to
wiecznie zbyt zajeta walka o przetrwanie, aby
cieszy¢ si¢ chwila.

Pierwsi z doméw wybyli latarnicy. Pokony-
wali niewielkie odleglo$ci miedzy latarenkami,
potem wspinali si¢ po taszczonych przez nich
drabinach, zeby oswietli¢ ulice bladym $wia-
tlem $wiec. Sfora wychylil glowe zza rynny,
zeby spojrzeé na jednego z latarnikow. To byt
wysoki i chudy mezczyzna w czarnym fraku
z metalowymi guzikami przy kolnierzyku. Na
czolo mial wcisniety ciemny, zamszowy cylin-
der.

cdn...
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Inne spojrzenie na Rozewicza

W ramach programu ,,Rézewicz Open Fe-
stiwal Radomsko 20187
szkoly spotkali si¢ z Marcinem Filipowiczem

uczniowie naszej

i Piotrem Smialowskim - animatorem kultu-
ry i dziennikarzem, by porozmawiaé¢ o zyciu
i tworczosci Stanistawa Rézewicza. Obaj pa-
nowie znali go nie tylko ze szklanego ekranu.
Gléwnym tematem bylo porozumiewanie si¢
Rézewicza i jego partneréw przy tworzeniu
scenariusza.

Panowie przytaczali nam fragmenty listow
pisanych wzajemnie do siebie. Na miejscu
byta réwniez wystawa zdje¢ poswigecona Sta-
nistawowi Rézewiczowi. W wydarzeniu udzial
wziely uczennice z klasy IV B.

K. Prokop, K. Szczeszek, kl. IV B

Liczymy pieniadze z tegorocznej kwesty...

Stato si¢ juz tradycja naszej szkoly, ze co-
rocznie w listopadzie organizowana jest zbiot-
ka pienigdzy na ratowanie zniszczonych przez
czas zabytkowych pomnikéw zastuzonych ra-
domszczan, znajdujacych si¢ na naszym cmen-
tarzu.

2 listopada 2018 roku od godziny 08:00
uczniowie klasy ITA i IV D oraz nauczyciele
,Ekonomika”, p. I. Piotrowska, p. A. Kuli-
gowska oraz p. M. Marczak, z wielkim zapa-
tem rozpoczeli liczenie pienigdzy zebranych
w czasie tegorocznej kwesty na renowacje za-
bytkowych grobow.

7 dziesigciu cigzkich puszek wysypaly si¢

stosy monet i banknotéw. Ku naszej radosci
ofiarodawcy wykazali si¢ hojnoscia, wrzucajac
wiele papierowych pieniedzy.

Wydarzenie to zakonczylo cykl przygoto-
want do kwesty, w ktérym brata udzial nasza
szkota. Identyfikatory i naklejki zaprojektowat
i wykonal M. Borycki. Przygotowalismy takze
oznakowania puszek na kweste.

ZEBRANA KWOTA TO 17 774,59 zt.

Bardzo serdecznie dzickujemy wszystkim
kwestujacym i ofiarodawcom.

P. Gaik, kL 1T A

Uczniowie na warsztatach w ESBANKU

Mtodziez Zespol Szkét Ekonomicznych
z profilu handlowego (III C, II B) uczest-
niczyli ~w  warsztatach  dydaktycznych
w Centrali ESBANKU Banku Spétdzielczego
w Radomsku.

Warsztaty przeprowadzily panie A. Piasecka
oraz A. Wegrzyniska.

Spotkanie dotyczylo platnosci bezgotéwko-
wych i byto dla uczniéw doskonatym uzupel-
nieniem wiedzy zdobytej na lekcjach ,,obstugi
klientéw”. Bylo wicc o mozliwosciach, jakie
daje posiadanie karty debetowej, kredytowej,
przedplaconej, walutowej czy mobilnej.

Bylo tez o ustudze cashback/moneyback,
przelewach poprzez system Elixir oraz prze-
lewach ekspresowych Sorbnet, zaletach ban-
kowosci elektronicznej, blyskawicznych plat-
nosciach internetowych oraz internetowej
platformie walutowej, dostepnej w Bankach
Spoéldzielezych SGB, takze w ESBANKU .

Nie zabraklo réwniez edukacji w zakresie
zasad $§wiadomego 1 bezpiecznego korzystania
z kart platniczych i e-bankowosci.

Pazdziernikowe warsztaty byly kolejnym ele-
mentem wieloletniej i wszechstronnej wspol-
pracy ZSE z ESBANKIEM .

p. E. Rybak
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Europejski Dzien Jezykow Obcych

Buropejski Dzien Jezykéw Obcych odbyt
siec w naszej szkole 26 wrzesnia 2018 roku.
Cata spoteczno$c¢ szkolna wzieta udzial w tym
wydarzeniu, aby uczci¢ réznorodnosé jezy-
kowo-kultura w Europie poprzez wystrdj sal,
przygotowanie strojow oraz tanca charaktery-
stycznego dla wylosowanego wczesniej kraju
europejskiego.

Sale lekcyjne zamienily si¢ na chwile w po-
szczegolne kraje europejskie, ukazujac naj-
cieckawsze ich elementy oraz symbole, a za-
prezentowane stroje i taniec dopelnily obraz
réznorodnosci kulturowej.  Wszystkie klasy
wlozyly duzo pracy w przygotowanie tego
dnia. Oto najlepsi:

I miejsce - IT B, I D,
II miejsce - I D, IT A,
IIT miejsce - T A, TE, IT E.
Wyrdznienia - IT C, III D
Gratulujemy wszystkim!
p. A. Bilczewska

Spacer historyczny

Swiecto Edukacji Narodowej oraz 100.
rocznice odzyskania niepodleglosci przez Pol-
ske uczcita spolecznosé radomszczariskiego
Ekonomika udzialem w spacerze historycz-
nym ,,Radomsko u progu niepodlegltosci”.

Tym razem uczestnicy Spaceru wyruszyli
w rejony miasta zwiazane z okresem odzyska-
nia niepodleglosci przez Polske — poczawszy
od dworca PKP, poprzez Plac Metalurgii przy
Centrum Handlowym, II LO, Kinemeg po plac
3 Maja. W tym miejscu warto wspomnie¢
o postaci marszaltka Jozefa Pilsudskiego, kto-
ry jest symbolem odradzajacej si¢ po diugim
czasie zaboréw Polski. Marszalek jest od 1921
roku Honorowym Obywatelem miasta Ra-
domska. Przy skwerze Niemca, obok Kinemy
nauczyciele ZSE wykonali piosenke ,,Ach jak
przyjemnie”, a piesn ,,My pierwsza brygada”
zostala od$piewana przez mlodziez w cen-
trum miasta.

W trakcie tej ,,zywej” lekgji historii ucznio-
wie poglebili swoja wiedze, rozwineli pomy-
stowos¢ i kreatywnos¢, wykonujac tradycyjne
kotyliony, a jednoczesnie §wietnie si¢ bawili.

p. A. Kuligowska
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»Radomsko u Progu Niepodlegtosci”

17 pazdziernika, w rocznice oficjalnej wi-
zyty Marszalka Joézefa Pilsudskiego w Ra-
domsku, ktéra miata miejsce 17 pazdzierni-
ka 1921 roku, zorganizowaliSmy wspodlnie
z pracownikami Urzedu Miasta Radomska gre
miejska RADOMSKO U PROGU NIEPOD-
LEGLOSCI, w ramach obchodéw 100-lecia
odzyskania przez Polske niepodlegltosci.

W grze wziclo udzial sze$¢ druzyn: PSP nr
2, PSP nr 4, PSP nr 6, PSP nr 9 oraz dwie
druzyny z PSP nr 7. Druzyny ze szkot pod-
stawowych zmierzyly si¢ z najrézniejszymi za-
daniami, wykonywanymi w réznych punktach
miasta, m. in. w Jatkach, w Kinemie, na Starym
Cmentarzu, w Muzeum Regionalnym, w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej, w kancelarii parafii
$w.Lamberta czy II LO. W Kinemie uczniowie
spotkali si¢ z bardzo cickawym zadaniem. Nie
zachowalo si¢ menu obiadu, ktérym podej-
mowano Pilsudskiego. W zwiazku z tym za-
daniem graczy bylo stworzenie takiego menu

(Gra Miejska)

oraz nakrycie do stotu. Innym zadaniem bylo

wygloszenie odezwy do mieszkaicéw Ra-

domska wzywajacej do walki o niepodlegtos¢

i znalezienie na wystawie radomszczanskich

kolekcjoneréw broni, ktora mieszkaficy mogli

si¢ postugiwac.

Laureatami konkursu zostali:

I miejsce - druzyna PSP nr 4

1T miejsce - druzyna PSP nr 6

IIT miejsce - druzyna PSP nr 2
Koordynatorzy projektu

Na uczniow ,,Ekonomika” zawsze mozna liczyé

We wrzesniu w Zespole Szkét Ekonomicz-
nych przeprowadzono akcje charytatywno-pa-
triotyczna, w ktéra aktywnie wlaczyla si¢ mto-
dziez naszej szkoty.

Celem  przedsiewzigcia ,,100 wyprawek
dla polskich dzieci na Kresach na 100-le-
cie odzyskania niepodleglosci od uczniow
z wojewodztwa 16dzkiego” bylo zebranie dla
mlodziezy uczacej si¢ w polskich szkotach na
terenie Bialorusi, Litwy i Ukrainy daréw w po-
staci artykulow papierniczych, pomocy szkol-
nych, materialéw edukacyjnych i plecakow.

Zebrane rzeczy byly systematycznie segre-
gowane i pakowane, a nastgpnie zostaly prze-
kazane do wojewddzkiego punktu zbiorki.

Nasze osiggniecia sportowe

W tym roku szkolnym mtlodziez naszej
szkoly bardzo aktywnie uczestniczyla w zma-
ganiach sportowych i osiagnela nastgpujace
wyniki:
1.Indywidualne biegi przetajowe-I miejsce na
szczeblu powiatu zdobyta P. Witaszczyk;
2.Wojewddzkie biegi przetajowe —IV miejsce
zdobyla P. Witaszczyk;
3.Sztafetowe biegi przetajowe-I11 miejsce za-
jela druzyna dziewczat, IV miejsce druzyna
chlopcow;
4.Powiatowe zawody w unihokeja-III miejsce
druzyna dziewczat;
5.Zawody powiatowe w piltce recznej-1I miej-
sce druzyna dziewczat.

Serdecznie gratulujemy i Zyczymy dalszych
sukcesow.

p. U. Sadek

Dzigki wsparciu mtodych darczyncéw pomoc
uzyskaja, m.in. uczniowie z: Grodna, Lidy, Sta-
rej Huty, Drohobycza, Czerniowcow, Wotko-
wyska.

Akcja zostala objeta Honorowym Patro-
natem przez F.odzkiego Kuratora Oswiaty
dr. G. Wierzchowskiego oraz IPN Oddzial
w Fodzi. Warto wspomnied, Ze jest to corocz-
ne przedsiewzigcie, ktore z okazji jubileuszu
odzyskania przez Polske niepodleglosci odby-
fo si¢ w tym roku z jeszcze wigkszym rozma-
chem.

p-M.Kotlifiska
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Czy energia mieszka w puszce?

Zycie w ciaglym biegu, kiepska dieta, nad-
miar obowiazkéw, stres i problemy ze snem —
to wszystko sprawia, ze brakuje nam energii.
Bardzo czesto dotadowujemy ja w niewlasciwy
sposob, siegajac po piata w ciagu dnia filizan-
ke kawy czy puszkowane napoje energetyczne.
Ale nie tedy droga — ta sztuczna energia jest
tyle nieskuteczna, co niezdrowa.

Duzo lepiej poszuka¢ naturalnych napojow,
ktére dodadza energii 1 witalnosci. A tych jest
naprawde sporo. Rynek napojow energetycz-
nych z roku na rok rosnie w site. Co jakis czas
pojawiaja si¢ w sklepach nowe marki, mamy
juz nawet napoje typu light oraz o réznych
smakach. A skoro jest podaz, jest tez popyt.
Wiele oséb traktuje napoje energetyczne na
réwni ze szklanka wody czy kubkiem herbaty,
nie zdajac sobie sprawy, jak bardzo sa szkodli-
we dla naszego zdrowia.

Co zawierajg w sobie napoje energetyczne
i dlaczego te substancj sg szkodliwe dla
zdrowia?

Kofeina — kofeina pobudza prace serca i ukfa-
du krazenia, stymuluje prac¢ mozgu, dziala
wzmacniajaco na caly organizm i usuwa oznaki
zmeczenia. Owszem, tak jest w sytuacji natu-
ralnej kofeiny, wystepujacej w kawie. Sztuczna
kofeina, dodawana do napojéw energetycz-
nych jest substancja syntetyczna, szkodliwa dla
zdrowia — szczegdlnie wtedy, gdy dostarczamy

jej w nadmiarze.

Tauryna — tauryna pobudza metabolizm
i prace wielu ukladéw, pozytywnie wply-
wa na prace moézgu, poprawia koncentracje.
W napojach energetycznych wystepuje jednak
w duzych dawkach, co moze powodowac drze-
nie rak, skurcze migsni, a takZe nieregularng
prace serca.

Inozytol — zwany bywa tez witaming B16.
W normalnych dawkach jest naszemu organi-
zmowi niezbedny. Poprawia pamieé, koncen-
tracje, samopoczucie, fagodzi stany depresyj-
ne. W napojach energetycznych wystepuje
jednak w bardzo duzych dawkach, co powodu-
je zahamowanie wchlaniania Zelaza, wapnia
oraz cynku.

Kwas ortofosforowy — jest to regulator kwa-
sowosci, wystepujacy tez pod nazwa E338. Jest
sktadnikiem, miedzy innymi nawozow sztucz-
nych czy odkamieniaczy. Z naszego organizmu
bardzo szybko wyptukuje wapn, powodujac
szkodliwe dla zdrowia niedobory.

Puszka napoju energetycznego raz na jakis
czas, w sytuacji kryzysowej, raczej nie powin-
na zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu. Jednak picie
takich specyfikéw codziennie moze doprowa-
dzi¢ do wielu niebezpiecznych niedoboréw
w organizmie. Na co dzien warto postawi¢ na
naturalne sposoby dostarczenia sobie energii.

7 naturalnych napojoéow, ktére dodadza
energii i witalnoéci na co dzien

1. Zielona herbata
Zielona herbata jest obecnie najpopularniej-
szym zamiennikiem dla kawy i sztucznych na-
pojéw pobudzajacych. Jej pozytywne wlasci-
wosci znane juz byly w starozytnosci. Zawiera
mniej kofeiny niz kawa, a ponadto ma mno-
stwo antyoksydantéw, ktére wzmacniaja orga-
nizm, poprawiaja krazenie i op6Zniaja procesy
starzenia. Zielona herbata agodnie pobudza,
poprawia koncentracje, stymuluje prace mo-
zgu i pozytywnie wplywa na pamigc. Juz jedna
filizanka dziennie pomaga odzyskac energie
i witalnos¢.
2. Woda kokosowa
Woda kokosowa uzyskiwana jest z mlodych,
zielonych orzechéw kokosowych. Jest bardzo
bogata w witaminy i mineraly oraz inne sklad-
niki odzywcze. Poprawia prace serca i ukla-
du krazenia, korzystnie wplywa tez na prace
mozgu. Polecana jest w sytuacjach stresowych
oraz przy duzym wysitku fizycznym i umysto-
wym. Doskonale orzezwia, dodaje energii i wi-
talnosci. Woda kokosowa nie zawiera laktozy
ani cukru — moga ja spozywac diabetycy, oso-
by nietolerujace laktozy, a nawet mate dzieci.
3. Yerba mate
Yerba mate to wyjatkowy napar pochodzacy
z Ameryki Poludniowej. Tworzy si¢ go z lisci
niewielkiego drzewa. Yerba mate zawiera sub-
stancj¢ o nazwie teobromina, ktora dziata po-
budzajaco i mozna ja znalez¢ takze w gorzkiej
czekoladzie. Napdj jest swietnym sposobem
na naturalne dostarczenie energii. Pobudza,
poprawia krazenie, wzmacnia koncentracje
i poprawia funkcjonowanie mézgu i pamigci.
Poprawia tez przemiang materii i wydolnos¢
organizmu. Warto ja pi¢ w sytuacjach wzmo-
zonego wysitku fizycznego lub umystowego,
a takze w sytuacjach stresowych.
4. Herbata z zen-szenia
Korzen zeni-szenia od tysigcy lat jest uwazany
za zrédlo energii, wigoru i mtodosci. Napar
przyrzadzony ze sproszkowanego korzenia
to doskonaly nap¢j, ktéry dodaje energii,
poprawia pamig¢ i koncentracje, a dodatko-
wo wplywa wzmacniajaco na caly organizm.
Dodatkowo Zen-szen poprawia odpornosé na
sytuacje stresowe i nerwowe. Obniza poziom
cholesterolu i glukozy we krwi, dzigki czemu
zapobiega skokom cukru i naglym spadkom
energetycznym.
5. Nap6j imbirowo-cytrynowy
Napdj przyrzadzany z imbiru i cytryny ma

wlasciwosci  wzmacniajace, rozgrzewajace
i pobudzajace. Swietnie sprawdza si¢ w sezonie
jesienno-zimowym jako herbatka na chtodne
popotudnia. Polaczenie imbiru z cytryna do-
daje energii, tagodnie pobudza, poprawia na-
stréj i na dlugo pozwala zachowa¢ dobre sa-

mopoczucie. Jest swietnym zamiennikiem dla

kawy oraz sztucznie pobudzajacych napojow
energetycznych.
6. Herbata z guarany
Guarana od zawsze uwazana byla przez ame-
rykanskich Indian za zrédto energii, witalnosci
i sity zyciowej. Herbatka z guarany to dosko-
naly zamiennik dla napojéw energetycznych.
Ma silne dzialanie pobudzajace, ale nie powo-
duje pézniejszych spadkéw energetycznych.
Poprawia pamig¢ i koncentracje, stymuluje
procesy pamigciowe, ulatwia uczenie si¢ oraz
rozwiazywanie zadan wymagajacych logiczne-
go myslenia. Guarana dziala kojaco na uklad
nerwowy, ulatwia radzenie sobie z sytuacjami
stresowymi, zwigksza wydajnos$¢ psychiczng
i fizyczna. To prawdziwa bomba energetyczna
zamknigta w naturalnej herbatce.
7. Woda z miodem
Naturalny, dobrej jakosci miéd ma mnéstwo
cennych skladnikéw odzywczych, witamin
i mineraléw. Woda z miodem to Swietny napoj
dodajacy witalnosci i energii, a jednoczesnie
wzmacniajacy odpornosé, wydajnosé organi-
zmu i poprawiajacy pami¢¢. Wode z miodem
warto pi¢ co rano. Wystarczy dzien wezesniej
wymiesza¢ dwie tyzeczki miodu w szklance
cieplej wody. Mozna tez doda¢ odrobing soku
z cytryny. Taki napdj o poranku sprawdzi si¢
duzo lepiej niz kawa.
Jedzenie ma znaczenie

Przyczyna zmeczenia i oslabienia organi-
zmu moze by¢ takze nicodpowiednia dieta.
Dopasowanie jej do naszych indywidualnych
potrzeb moze mie¢ kluczowy wplyw na po-
prawe samopoczucia.
W walce o szczupla sylwetke czesto eliminu-
jemy z diety weglowodany, ktére dostarczaja
nam energii. Potwierdzono naukowo, Ze ich
spozywanie zmniejsza poziom przygnebienia
u 0s6b z depresjq i stan napigcia. Warto wigc
siggaC po produkty z pelnego ziarna, kasze
czy otreby.
Wazna rol¢ odgrywaja rowniez witaminy i mi-
neraly, ktore maja dzialanie antydepresyjne.
Niedobor magnezu moze zwigkszy¢ podat-
nos¢ na stres i ostabienie organizmu, nato-
miast niedostateczna ilos¢ selenu sprzyja po-
wstawaniu chandry i pogarsza nastroj.
Wzbogaé¢ swoja diete réwniez o dobre thusz-
cze. Jadlospis obfitujacy w produkty bogate
w Omega 3 zmniejsza ryzyko depresji i po-
prawia nastrdj. Spozywaj wigc owoce morza,
tluste ryby morskie, orzechy wloskie oraz na-
siona lnu.

p- M. Moliniska
pedagog szkolny
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Sprawdz swoja wiedze z historii

1. Kiedy Rada Regencyjna oglosita niepodle- 5. Pierwszym komendantem Legionéw 8. Uchwalona w 1921r. konstytucje¢ Rzeczy-
glos¢ Polskir? zostal: pospolitej Polskiej nazywa sig:

a) 16 listopada 1918r. a) Jozef Pilsudski a) majowa,

b) 11 listopada 1918r. b) Karol Trzaska-Durski b) kwietniowa

¢) 4 pazdziernika 1918s. ¢) Felicjan Stawoj €) marcows

2. Komu powierzono dowddztwo nad Armig 6. Powstanie Wielkopolskie wybuchto: 9. Kiedy wybuchla T Wojna Swiatowa?
Polskg we Francji? a) 27 grudnia 1918t. a) 28 lipca 1914r.

a) Jozefowi Pilsudskiemu b) 25 grudnia 1918r. b) 24 sierpnia 1914r.

b) Romanowi Dmowskiemu ) 24 grudnia 1918r. ) 15 lipca 1914r.

¢) Jozefowi Hallerowi P. Loboda, W. Kopiecka, kI IT A

7. Przebieg granicy

3. Jézef Pilsudski po odzyskaniu przez Pol- wschodniej IT Rze-
ske niepodleglosci objal funkcje: czypospolitej zostal

a) Tymczasowego Zwierzchnika Sit Zbroj- ustalony traktatem:
nych a) ryskim

b) Tymczasowego Premiera Panstwa b) wersalskim

¢) Tymczasowego Naczelnika Panistwa ¢) poczdamskim

4.Po ilu latach Polska odzyskala niepodle-
glos¢r
a) 125
b) 231
c) 123
Mural wykonany przez uczniow &L 11 E
z okazyi 100 rocgnicy odzyskania przez

K rZ y Z. (’) w k a Polske Niepodleglosei

~N—=Z I O0OmHA+340+10d

1. Jeden z modyfikatoréw oswietlania stosowany w fotografii i filmowaniu. Uzywany gléwnie do studyjnych lamp os$wietleniowych.
. Uklad optyczny w przyrzadzie optycznym skiadajacym si¢ z soczewki lub zespotu soczewek, dajacy rzeczywisty i odwrécony obraz.
. Urzadzenie stuzace do pomiaru natezenia §wiatla, pozwala na ustalenie wlasciwych parametréw ekspozycii.

~ W

. Fotografia, w ktorej fotografowany obiekt zostaje odwzorowany w naturalnych rozmiarach
lub jest nieznacznie powigkszony.

. Godzina w fotografii przed zachodem i po wschodzie stonica.

. Rodzaj fotografii, w ktérej wykonywane sa zdjecia legitymacyjne.

. Miejsce stuzace do obrébki chemicznej materiatéw fotograficznych.

0 3 S\ »n

. Technika w fotografii polegajaca na wykonaniu kilku ekspozycji tego samego kadru, z ktérych czes¢ jest niedoswietlona, a czgsé
przeswietlona.
9. Element sluzacy do odbicia §wiatta w celu uzyskania odpowiedniego o$wietlenia fotografowanego obiektu.
10. Namiot uzywany w celu ograniczenia wszelkiego rodzaju odbi¢ na fotografowanym przedmiocie, wykonany z pélprzezroczystego
biatego materiatu.
11. Rodzaj aparatu, inaczej nazywany tradycyjnym.
N. Kowalska, M. Suchan, kl. IT C
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Zapraszamy do wspoélpracy!

Tkwi w tobie dusza artysty? Piszesz wiersze, opowiadania? Chcesz pokazac si¢ z innej strony? Sprobowac¢ swoich sil
w pisaniu artykutow? Bardzo dobrze trafiles! To wlasnie miejsce dla ciebie, to okazja, ktéra moze si¢ juz nie powtorzyc!
Redakcja szkolnej gazetki zaprasza do wspolpracy )



